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— Siemensstralle 11

86830 Schwabmiinchen

HYGIENEREGELN o,

86899 Landsberg am
Lech

1) Saubere Trainingskleidung
. Trainiere nur mit frischer, sauberer Sportkleidung

. Keine StraBenkleidung auf der Matte

2) Schuhe / BarfuBR-Regeln
« Mattenbereich = nur barfuB oder mit Matten-/Ringerschuhen
. Toilette / drauBen = IMMER Schlappen/Schuhe

. Keine Matten-Schuhe drauf3en benutzen

3) Hande, Nagel, Korperpflege
. Hande waschen / desinfizieren vor dem Training
. Fingernagel & FuBnagel kurz

. Bitte kein Training mit starkem Korpergeruch (Respekt
gegenuber Partnern)

4) Wunden & Hautprobleme
. Offene Stellen abkleben und sicher verbinden

. Bei Hautinfektionen (z.B. eitrig, nassend, Pilz, “Staph”, Herpes)
gilt:
X kein Training — erst wieder nach Abheilung/Freigabe
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5) Kein Training bei Krankheit

. Bei Fieber, Ubelkeit, Durchfall, starker Erkiltung:
X Zuhause bleiben

6) Handtuchpflicht
« Handtuch mitbringen und benutzen

« Besonders bei Pratzen, Geraten & Banken

7) Equipment sauber halten
. Pratzen, Handschuhe, Schoner nach Nutzung ausluften

. Eigene Ausristung regelmallig reinigen/desinfizieren

8) Trinkflaschen & Essen
« Trinkflasche nur fur dich

. Keine offenen Getranke auf der Matte

9) Matten sauber halten
« Nicht auf die Matte spucken

. Taschentucher sofort entsorgen

10) Respekt & Fairness

« Wenn du unsicher bist (Hautstelle, Krankheit, Wunde):
Trainer ansprechen — lieber einmal zu viel als zu wenig.

Wer gegen Hygieneregeln verstoRt oder andere gefahrdet, kann
vom Training ausgeschlossen werden.



