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1. Den Anweisungen des Trainers / der Trainerin oder dem Axe Gym-
Personal ist stets Folge zu leisten.

2. Der Umgang mit dem Trainer / der Trainerin und Trainingskollegen /
Trainingskolleginnen ist stets respektvoll, ricksichtsvoll und fair.

3. Die Matten- bzw. Trainingsflache ist ausschlie3lich barful® oder mit
sauberen Mattenschuhen zu betreten.

4. Die Toiletten nur mit extra Schuhen betreten. Es ist strikt untersagt die
Toiletten barfuld oder mit dem Schuhwerk, welches auf der Matten- bzw.
Trainingsflache getragen wird zu betreten!

5. Es ist punktlich zum Training zu erscheinen, es muss genugend Zeit
zum Umziehen eingeplant werden.

6. Ego muss draulden bleiben.

7. Haustiere durfen das Axe Gym betreten, aber nicht die Trainings- bzw.
Mattenflache.

8. Korperhygiene ist obligat. Dazu gehoren auch saubere Hande und
FuRe, sauber geschnittene Finger- und Fulinagel.

9. Trainingskleidung muss sauber und frisch sein.
10. Schmuck ist vor dem Training zu entfernen oder abzukleben.

11. Auf der Matten- bzw. Trainingsflache sind Speisen und Getranke
verboten.

12. Bei ansteckenden Krankheiten, wie Hautpilzen, Grippe, Corona etc.
ist dem Training fernzubleiben.

13. Die Duschen, Umkleiden und Toiletten sollen so verlassen werden,
wie sie vorgefunden wurden, sprich sauber und ordentlich.
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14. Mit der Einrichtung und dem Equipment muss sorgfaltig umgegangen
werden.

15. Die Trainingsgerate und Equipment (Kettlebells, Hanteln, Pratzen,
Leihhandschuhe etc.) sind am Ende des Trainings wieder aufzuraumen.

16. Das Equipment wird nur nach Aufforderung des Trainers / der
Trainerin verwendet. Ausnahme ist hier das freie Training. Kinder durfen
nicht selbststandig mit dem Equipment spielen.

17. Diebstahl wird zur Anzeige gebracht.
18. Das Betreten des Thekenbereiches ist Mitgliedern untersagt.

19. Schutzausrustung ist obligat beim Kampfsporttraining: Zahnschutz,
Bandagen, Boxhandschuhe, Schienbeinschoner.

20. Das Mitbringen jeglicher Art von Drogen, Alkohol, gefahrlichen
Gegenstanden, Materialien, jugendgefahrdenden Schriften und Daten ist
verboten.

21. Diskriminierung ist verboten. Jede Form von Ausgrenzung sowie
verbale Ubergriffe im Hinblick auf Geschlecht, Sprache, Herkunft oder
sexuelle ldentitat werden nicht akzeptiert.

22. Erlernte Techniken sind nicht auRerhalb der gesetzlichen Notwehr
anzuwenden.

23. Eventuelle korperliche Beschwerden oder geplantes vorzeitiges
Verlassen des Kurses sind dem Trainer / der Trainerin gleich zu
Kursbeginn mitzuteilen.

24. Handy, Fotos & Video. Handys bitte rucksichtsvoll nutzen. Foto-
/Videoaufnahmen sind nur erlaubt, wenn andere Personen nicht gestort
oder ungefragt gefilmt werden. Das Trainerteam kann Aufnahmen
jederzeit untersagen.

25. Hausrecht / Ausschluss. Das Axe Gym ubt das Hausrecht aus. Bei
schweren oder wiederholten Versto3en kann ein Trainingsverbot oder
Hausverbot ausgesprochen werden.



